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The forest at night

Recorrido

de1a3 km

Participantes

1-30

Los participantes dejaran los teléfonos,
relojes en una caja fuerte para disfrutar de
una jornada en la que conectar con la
naturaleza, con ellos mismos y con sus
companeros.

En el punto de partida, los participantes
encontraran una mesa con todo lo necesario
para poder seguir un camino a través del
bosque de noche. Nos adentraremos en él con
una premisa:

seguir el camino sin olvidar que lo importante
no es el destino si no disfrutar del viaje.

Objetivos

-Desconnexion y distension.
-Compartir momentos vy
cohesion y el buen ambiente.

fomentar la

*Al principio solo vemos oscuridad, pero al
poco tiempo nuestra percepcidon se
desenvuelve hasta captar los matices. Un
buen paralelismo con algunos momentos de
la vida y del trabajo de equipo.

Nivel de desconexidon

00000

Tras esta agradable paseada por el bosque
en la que habremos podido observar como
de diferente es este escenario sin la luz del
sol, llegaremos a nuestro punto final. Un
fuego de campo en el que saborear un
tiempo para el equipo.

Duracion

1a1,5h

Antiguamente, las mejores conversaciones
se daban alrededor de un fuego, es por eso
que ofrecemos este momento que
seguramente perdurara en la retina de los
miembros del equipo.

Programa

0.00h Presentacion y alianza

0.10h Inicio actividad. Paseo forestal.
0:35h Feedback y celebraciéon del fuego.
1:00h Final de la jornada y brindis.




